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ORTHOPADIE

Hast du Probleme mit dem Bewegungs- oder Stiitz-
apparat deines Kéorpers, Riicken- oder Nackenschmer-
zen, Beschwerden an den Gelenken wie Schulter,
Hiifte, Knie oder Fuf3? Brauchst du Bewegung nach
oder wihrend einer Krebstherapie oder hast chro-
nische Beschwerden?

Reha-Sport kann Schmerzen lindern und das Wohl-
befinden steigern. Unser gemeinsames Ziel ist es,
deine Bewegungs- und Lebensqualitdt zu verbessern.

Du erlernst bei uns die passenden Ubungen bei
qualifizierten* Ubungsleitenden.

Fiir die Teilnahme bendtigst du eine arztliche Ver-
ordnung fiir Rehabilitationssport und die Bestatigung
der Krankenkasse iiber die Kosteniibernahme. Es
entstehen dir fiir den Kurs keine zusatzlichen Kosten.

Wir freuen uns
auf dich!

*DOSB-Ubungsleitende B
Sport in der Rehabilitation
Profil: Orthopédie

: SBURG
Zeit, Ort, Dauer und FLEN

Y. weitere Informationen:

- www.turnklub-flensburg.de
. reha-sport@turnklub-flensburg.de



