
Was Wann? Uhrzeit? Wo? Wer? Verein Kontakt Kontaktmail
Inklusive Ballspiele 20.09.25 13:00-15:00 Uhr Am Sportplatz 4 

25712 Burg
Kinder und 
Jugendliche

BSC Westküste e.V. A. Seestädt kontakt@bsc-westkueste.de

Bladrohrsport, 
Luftgewehr- 
und Pistole, 
Bogensport

21.09.25 11:00-16:00 Uhr SSC Fockbek 
Krattredder 55  
24787 Fockbek

Kinder und 
Jugendliche; 
Erwachsene; 
Senioren

Sportschützenclub 
Fockbek e.V. 
(SSC Fockbek e.V.)

Gisela Kröger Gikroe@gmail.com

Kinderturnen 
inklusiv

22.09.25 17.00-18.00 Uhr Chin-Woo-Schule Lübeck
Schwartauer Allee 84 
23554 Lübeck

Kinder und 
Jugendliche

Chin-Woo-Schule Lübeck Jörg Gehl pow@chin-woo.de

Linedance 22.09.25 18.30-19.30 Uhr Schule auf der Rude
Lundweg 30
24943 Flensburg 

Erwachsene;
Senioren

PSV Flensburg eV Viola Jöns Info@psv-flensburg.de

Teikojutsu 
(Selbstverteidigung) 

22.09.25 19:15-20:45 Uhr Sporthalle 
Alfred-Kroschel-Pfad
23747 Dahme

Ü14 Erwachsene; 
Jugendliche

TSV Dahme e.V. Olaf Laur reha@trainer-laur.de

Dart mit Handicap 
(hier auch 
Rollstuhl etc.)

22.09.25 19:30-21:00 Uhr Turnerheim - Saal
Hohle Straße 14
25462 Rellingen

Kinder und 
Jugendliche; 
Erwachsene;
Senioren

Rellinger Turnverein Rita Nickel info@rellinger-turnverein.de

Kung Fu für alle 23.09.25 16.30-17.30 Uhr Chin-Woo-Schule Lübeck
Schwartauer Allee 84
23554 Lübeck

Kinder und 
Jugendliche; 
Erwachsene

Chin-Woo-Schule Lübeck Jörg Gehl pow@chin-woo.de

Inklusionsssport für 
junge Erwachsene

23.09.25 17:00-18:00 Uhr Sporthalle 
der Eider-Treene-Schule
Schleswiger Str. 29
25840 Friedrichstadt

Erwachsene Friedrichstädter 
Turnverein e.V.

Maike Schubert info@friedrichstaedter-turnverein.de

Para Sportschießen 23.09.25 17:00-19:00 Uhr Schützenheim SV Malente
Neversfelder Str. 98
23714 Bad Malente

Kinder und 
Jugendliche; 
Erwachsene;
Senioren

Schützenverein Malente 
von 1925 e.V.

Barbara 
und Bernd Kathe

para-sportschiessen-svmalente@gmx.de

Handball inklusiv 23.09.25 ab 17:00 Sporthalle Horst
Heisterender Weg 19
25358 Horst 

Kinder und 
Jugendliche; 
Erwachsene

HSG Horst/Kiebitzreihe Lydia Schilling Lydiaschilling2@gmx.de

Drums Alive 24.09.25 16.00-16.45 Uhr Holländerhof Flensburg
Preesterbarg 20
24943 Flensburg

Erwachsene;
Senioren

Polizei Sportverein 
Flensburg eV

Viola Jöns viola.joens@gmail.com

Martial Arts 
Minis von 4-8J.

24.09.25 16.15-17.00 Uhr Chin-Woo-Schule Lübeck
Schwartauer Allee 84
23554 Lübeck

Kinder und 
Jugendliche

Chin-Woo-Schule Lübeck Jörg Gehl pow@chin-woo.de

Rückenfit für Alle 24.09.25 18:00-18:45 Uhr Falkenstr. 44
23564 Lübeck

Erwachsene FOKKO SGR e.V. Ulrike Oldewurtel info@fokko-gesundheitszentrum.de

Tischtennis 
mit Handicap 
(Rollstuhl etc.)

24.09.25 18:15-19:30 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg
Ellerbeker Weg 6
25462 Rellingen

Kinder und 
Jugendliche; 
Erwachsene;
Senioren

Rellinger Turnverein Rita Nickel info@rellinger-turnverein.de



Tischtennis 
mit Handicap 
(Rollstuhl etc.)

25.09.25 11:00-12:30 Uhr Schmidt-Schaller Halle
Hohle Straße 14
25462 Rellingen

Kinder und 
Jugendliche; 
Erwachsene;
Senioren

Rellinger Turnverein Rita Nickel info@rellinger-turnverein.de

Kindersport inklusiv 25.09.25 16:00-17:00 Uhr Alleestadion
Suadicanistraße
24837 Schleswig 

Kinder und 
Jugendliche

SGR Schleswig Anja Tenhagen info@sgr-schleswig.de

Walking Football 
Training 
Inklusiv

25.09.25 16:00-17:00 Uhr Turnhalle 
Freiherr-vom-Stein-Schule
Schillerstraße 24
24536 Neumünster

Erwachsene;
Senioren

SC Gut Heil Neumünster 
von 1881 e. V.

Agnes Weiß info@scgutheil.de

Sportabzeichen 
für Alle

25.09.25 16:00-18:00 Uhr Alleestadion
Suadicanistraße
24837 Schleswig 

Kinder und 
Jugendliche;
Erwachsene;
Senioren

SGR Schleswig Anja Tenhagen info@sgr-schleswig.de

Rückenfit für Alle 25.09.25 17:00-17:45 Uhr Kronsforder Allee 126a
23560 Lübeck

Erwachsene FOKKO SGR e.V. Ulrike Oldewurtel info@fokko-gesundheitszentrum.de

Para Sportschießen 25.09.25 17:00-19:00 Uhr Schützenheim SV Malente
Neversfelder Str. 98
23714 Bad Malente

Kinder und 
Jugendliche; 
Erwachsene;
Senioren

Schützenverein Malente 
von 1925 e.V.

Barbara und 
Bernd Kathe

para-sportschiessen-svmalente@gmx.de

Handiball-
Handballtraining 
Inklusiv

25.09.25 17:30-19:30 Uhr Große Sporthalle 
GemS Brauchenfeld
Pestalozziweg 5
24536 Neumünster

Erwachsene SC Gut Heil Neumünster 
von 1881 e. V.

Agnes Weiß info@scgutheil.de

Qi Gong inklusiv 25.09.25 18.00-18.45 Uhr Chin-Woo-Schule Lübeck
Schwartauer Allee 84
23554 Lübeck

Erwachsene;
Senioren

Chin-Woo-Schule Lübeck Jörg Gehl pow@chin-woo.de

Teikojutsu 
(Selbstverteidigung) 

25.09.25 19:15-20:45 Uhr Sporthalle 
Alfred-Kroschel-Pfad
23747 Dahme

Ü 14;
Erwachsene; 
Jugendliche

TSV Dahme e.V. Olaf Laur reha@trainer-laur.de

Nordic Walking 26.09.25 08.30-10.00 Uhr Marienhölzungsweg 150
24939 Flensburg- an der 
Gaststätte 

Erwachsene;
Senioren

PSV Flensburg eV Viola Jöns viola.joens@gmail.com

Tischtennis 
mit Handicap 
(Rollstuhl etc.)

26.09.25 12:00-13:30 Uhr Schmidt-Schaller Halle
Hohle Straße 14
25462 Rellingen

Kinder und 
Jugendliche; 
Erwachsene;
Senioren

Rellinger Turnverein Rita Nickel info@rellinger-turnverein.de

Para Sportschießen 26.09.25 15:30-19:00 Uhr Schützenheim SV Malente
Neversfelder Str. 98
23714 Bad Malente

Kinder und 
Jugendliche; 
Erwachsene;
Senioren

Schützenverein Malente 
von 1925 e.V.

Barbara und 
Bernd Kathe

para-sportschiessen-svmalente@gmx.de

Torball 
(Blindenhandball)  
inklusiv 

26.09.25 17:30-19:00 Uhr Helmut-Lanzke Halle
Bürgermeister-Vehrs-Straße
25746 Heide

Kinder und 
Jugendliche; 
Erwachsene;
Senioren

MTV von 1860 e.V. Heide Sören Bröcker Soeren.Broecker@t-online.de



Inklusive Ballspiele 27.09.25 13:00-15:00 Uhr Am Sportplatz 4
25712 Burg

Kinder und 
Jugendliche

BSC Westküste e.V. A. Seestädt kontakt@bsc-westkueste.de
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