
             Anmeldeformular zu Aus- oder Fortbildungslehrgängen des RBSV S-H e.V. 
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Name, Vorname:  Geb.-Datum:  

Straße, Nr.: 
 Telefon:  

Fax:  

PLZ, Ort:  Mobil:  

E-Mail:    

Vorqualifikationen* 
(z.B. Beruf, Lizenzen) 

   

* Bitte Qualifikationsnachweise zwecks Prüfung und Anerkennung mit der Anmeldung übersenden! 
Behinderung oder chronische Erkrankung*:  
* Nur für den Fall, dass vor Ort besonderer individueller Assistenzbedarf oder organisatorische Maßnahmen erforderlich sind 
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Ich melde mich zu folgenden Lehrgängen verbindlich an: 

Nr. Lehrgangs-Bezeichnung 
1  

2  
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Ich bin mit der Veröffentlichung meiner Angaben gegenüber anderen 
Teilnehmern aus den von mir gemeldeten Lehrgängen 
einverstanden. (Nennung auf der Teilnehmerliste) 

 ja  nein (zutreffendes 
bitte ankreuzen) 

Ich benötige für den Lehrgang eine Übernachtung   ja  nein (zutreffendes 
bitte ankreuzen) 

Von der Ausfallgebührenregelung habe ich zustimmend Kenntnis genommen. 

Ich bestätige, dass ich alle ausgeschriebenen Termine der Lehrgänge wahrnehmen werde und erbitte 
weitere Unterlagen sowie die Rechnungstellung an die o.a. Adresse, sofern im Punkt 4 und 5 keine andere 
Adresse für die Rechnungstellung angegeben ist. 
  

Datum Unterschrift Lehrgangsteilnehmer 
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Ich/wir bitte/n um Rechnungstellung der Lehrgangsgebühren, für o.a. Teilnehmer an folgende Adresse: 
(Sollte der Verein die Rechnungsadresse sein, so reicht das Ausfüllen von Punkt 5 aus!) 
Name:  
Straße, Nr.:  
PLZ, Ort:  
 

Datum, Stempel, Unterschrift 
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Vereinsname:  

Vereinsanschrift:  

Vereinsnummer:  

Landesverband:  
Der oben angegebene Teilnehmer/Übungsleiter wird/ist für unseren Verein tätig. Diese Anmeldung wird 
vom Verein bestätigt. 
Wir bitten um Rechnungstellung an den Verein.  ja  nein (zutreffendes 

bitte ankreuzen) 
 

Datum, Stempel, Unterschrift des Vereins (Berechtigter nach § 26 BGB) 
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- nicht  vom Teilnehmer oder Verein auszufüllen - 
Hiermit wird bestätigt, dass der oben genannte Verein Mitglied in unserem Landesverband ist und dass die 

Zulassungsvoraussetzungen geprüft wurden und erfüllt sind. 
    

Datum, Stempel, Unterschrift des Landesverbandes 
                                     

Formulare ohne Unterschriften /Stempel sind nicht gültig! 
 



Aus- und Fortbildung 
im Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband Schleswig-Holstein e.V.  

(RBSV S-H) 

 

Ausbildungssystem:    
Die Ausbildung zum Fachübungsleiter "Rehabilitationssport" erfolgt nach den Richtlinien des 
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und des Deutschen Behinderten-
Sportverbandes (DBS). Das Ausbildungssystem ist modular aufgebaut und beginnt mit den 
Grundlagenblock 10 (90 Lerneinheiten) für alle Lizenzen. Erst nach erfolgreicher Teilnahme 
oder Anerkennung dieses Blockes ist eine Teilnahme an den Profilblöcken (Block 30 - 90) 
der jeweiligen Lizenzen möglich. Die Lizenzen sind bundesweit gültig und können bei einer 
Tätigkeit in einem Mitgliedsverein auf Landesebene umgeschrieben werden. Eine 
Lerneinheit umfasst 45 Minuten. Einige Lerneinheiten der Ausbildung werden durch 
Heimstudium, Hospitationen und/oder Lernerfolgskontrollen abgedeckt. Die Ausbildung zu 
einer Lizenz muss innerhalb von 2 Jahren abgeschlossen sein. 

Wenn bereits eine Lizenz im Rehabilitationssport ausgestellt wurde, kann zum Erwerb eines 
weiteren Lizenzprofils der Einstieg direkt in die entsprechenden Ausbildungsblöcke (Blöcke 
30 bis 90) erfolgen.  

Folgende Ausbildungen sind im Rehabilitationssport über den DBS oder seine 
Landesverbände möglich: 

Profil Orthopädie (90 UE)    
Profil Innere Medizin (120 UE)    
Profil Sensorik (90 UE)     
Profil Neurologie (90 UE)     
Profil Geistige Behinderung (90 UE)     
Profil Psychiatrie (90 UE)   

Die Ausbildungslehrgänge finden an Wochenenden statt und beginnen in der Regel immer 
am Freitag um 18 Uhr (Ausnahme 1. Wochenende Block 10: 9 Uhr) und enden sonntags 
gegen 12 Uhr bzw. beim Block 10 um 16:30 Uhr (1.-3.Wochenende). Die 
Ausbildungslehrgänge sowie die Wochenendfortbildungen finden im Sport- und 
Bildungszentrum Malente des LSV-SH statt. 

Alle Lehrgänge des RBSV S-H finden Sie weiter unten. 

Zielgruppe und Voraussetzungen:   
1. Die Ausbildungen richten sich an alle interessierte und sportaktive Vereinsmitglieder, die 
mindestens 18 Jahre alt sind, und im Verein Sport für Menschen mit Behinderung, 
chronisch Erkrankten oder von Behinderung Bedrohten anbieten möchten.    
2. Der Teilnehmer muss körperlich, geistig und sozial in der Lage sein, eine Rehabilitations-
sportgruppe verantwortungsvoll zu leiten.    
3. Die Ausbildung der ehrenamtlichen Übungsleiter/Innen basiert auf der Tatsache, dass die 
Teilnehmer/Innen sowohl eigene Sporterfahrung haben (z. B. durch regelmäßige Teilnahme 
am Übungsangebot der Vereine) und dass sie bereits Erfahrungen im Umgang mit einer 
bestimmten Zielgruppe mitbringen. Dieser kann während eines Lehrganges nicht vermittelt 
werden. Sporterfahrung ist also Voraussetzung für die Teilnahme an der 
Übungsleiterausbildung.   
4. In den Lehrgängen ist eine regelmäßige Teilnahme an allen in der Einladung benannten 
Terminen Voraussetzung. Bei Lehrgängen, die aus mehreren Teilen (z. B. Wochenenden) 
bestehen, muss jeder Teil wahrgenommen werden. Bei einer unregelmäßigen Teilnahme 
kann der Lehrgang unter Anerkennung der bereits besuchten Lehrgangseinheiten 
wiederholt werden. 
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