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Programm

13:00 Uhr

BegriiBung und gemeinsames
Aufwarmen

13:30 Uhr

Trainingseinheit und freies
Spielen

16:45 Uhr
Abschluss und Verabschiedung

Parallel zum Programm.nn
Rolli-Parcours fiir Jederma

Badminton - ein Sport fir alle!

Gefordert und unterstiitzt durch

Landessportverband Schleswig-Holstein




