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Aktuelle Angebote des Bildungswerks Juni-August 2021

Wann? Was?

15.06.2021 Online Seminar „Gesunde Körperhaltung“

18.06.2021 Online-Seminar: HypopressivTraining als tool für den Trainerkoffer

18.06.2021 Online Seminar: Homeoffice Gym

30.07.-22.08.2021 Aufbaukurs DOSB ÜL C Ausbildung, Bad Malente

07.08.2021 Sport & Sprache, Neumünster

14.08.2021 Bewegungs-, Übungsanalyse & Fehlerkorrektur: Schultergürtel/Arme/Finger, Kiel

16.08.-02.09.2021 DOSB ÜL-B Kursleiter/-in Fitness – Blended Learning-, Online Seminarraum/Bad Malente

21.08.2021 Coaching/Supervisionsseminar Thema: Angst, Angstvermeidung, Neumünster

31.08.2021 Online-Seminar: Was ist der beste Sport, um abzunehmen?

Weitere Angebote von Kreissportverbänden und Landesfachverbänden finden Sie über das Bildungsportal: bildung.lsv-sh.de
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Ansprechpartnerin: Sandra Schmidt • Tel.: (0431) 64 86 - 114 • E-Mail: bildungswerk@lsv-sh.de

Fortbildung für Integrationslotsinnen 
und Integrationslotsen zum Themenbereich 
Rassismus und rechte Tendenzen im Sport 
Während die Sporthallen in Schleswig-Holstein noch 

geschlossen waren, bildeten sich die LSV-Integrationslot-

sinnen und -lotsen in Seminaren weiter. Zehn von ihnen 

nahmen am 8. Mai am Online-Seminar „Rassismus, rechte 

Tendenzen und Partizipation (Demokratie) im Sport“ teil. 

Denn auch im Sportbereich begegnet den Beteiligten 
manchmal ein offener oder auch versteckter Rassismus. Das 
gilt sowohl für die Zuschauerinnen und Zuschauer als auch 
für aktiv am Sportgeschehen Teilnehmende. Das Seminar 
beschäftigte sich mit der Frage, wie mit dieser Problematik 
umgegangen werden kann. 

Zum Einstieg ins Seminar gab der Seminarleiter Karl Hage-
meister einen Überblick über historische und politische 
Hintergründe zum Thema Rassismus. Anhand von Fallbei-
spielen wurden einige Vorkommnisse beleuchtet und disku-
tiert. An Fällen aus dem persönlichen Erleben wurden 

emotionale Erfahrungen dargestellt und herausgearbeitet, 
wie eine geeignete Herangehensweise aussehen kann. Die 
Fragestellung „Ist es möglich, eine subjektive und auch 
objektive Haltung zu Rassismus einzunehmen, und wie kann 
dem persönlich und gesellschaftlich begegnet werden?“ 
wurde intensiv diskutiert. 

Am Nachmittag beschäftigten sich die Teilnehmenden mit 
der Situation im Breitensport. In der sportlichen Praxis der 
ehrenamtlichen Trainer, Schiedsrichter und Vereinsmit-
glieder findet teilweise auch Rassismus im Sportalltag statt. 
Auch hier können durch verbale und körperliche Übergriffe 
schwierige Situationen entstehen, denen mit angemes-
senen Interaktionen begegnet werden kann. In Gruppen 
wurde dieser Themenbereich intensiv bearbeitet und im 
Plenum diskutiert.

Michael Jankowsky
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